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中 共 常 州 市 委 宣 传 部 

常 州 市 文 明 办 

常 州 市 教 育 局 

常 州 市 卫 生 健 康 委 员 会 

常 州 市 慈 善 总 会 

常 州 市 美 德 基 金 会 
 
 
 

常文明办〔2021〕8 号 

 

 

关于印发《美德佑成长——常州市青少年身心

健康素质关爱公益行动方案》的通知 
 

各辖市（区）委宣传部、文明办、教育局、卫生健康局，常州经

开区党群工作部、教育局、社会事业局，市各有关部门、单位： 

现将《美德佑成长——常州市青少年身心健康素质关爱公益

行动方案》印发给你们，请结合实际，贯彻执行。 
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美德佑成长 

——常州市青少年身心健康素质关爱公益行动方案 

 

为贯彻落实党的十九届五中全会精神，关心关爱儿童健康成

长，促进全市青少年身心健康素质提升，市委宣传部、市文明办、

教育局、卫生健康委、中国邮政集团有限公司常州市分公司、常

州市美德基金会、常州市慈善总会将联合发起“美德佑成长”—

—常州市青少年身心健康素质关爱公益行动。通过废纸捐献筹集

善款，变废为宝、转废为爱，提升常州文明之城、公益之城美誉度。 

一、活动组织 

主办单位：市委宣传部、市文明办、市教育局、卫生健康委、

常州市慈善总会、常州市美德基金会； 

承办单位：中国邮政集团有限公司常州市分公司、常州市儿

童医院。 

设置“美德佑成长”慈善公益项目管理办公室，成员由主办、

承办单位相关负责同志及职能处室负责人组成，主要负责日常工

作协调，救助经费筹集、参与企业认定、救助对象审核等事项。 

二、公益对象及实施办法 

“美德佑成长”——常州市青少年身心健康素质关爱公益行

动重点在大病救助、心理关爱、急救技能提升等方面助力，促进

青少年儿童身心健康和全面素质发展，具体包含“阳光爱”“心

灵港”“彩虹桥”三项计划，实施办法详见主办单位官方网站公
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布的《“美德佑成长”慈善公益项目管理办法》。 

1. 阳光爱——困难家庭青少年重大疾病援助计划。按照“救

急救难，公开、公平、公正，慈善、关爱”的原则，帮助我市常

住人口中患有重大疾病且家庭贫困（城市低保、特困、下岗职工

和低收入的家庭等）的儿童及贫困家庭，让全社会共同关注大病

儿童，让困难青少年儿童拥有平等的生命权。 

2. 心灵港——青少年儿童心理关爱计划。面向以患有孤独

症、多动症的儿童青少年家庭为重点的心理健康问题未成年人群

体开展，通过“照护者技能培训”（CST 项目）公益课程和开设

“多动症儿童成长营”等方式，在患儿家庭、医院、社会多方的

共同努力下，让患有孤独症、多动症的以及其他心理健康问题严

重的儿童青少年更好融入社会，健康幸福生活。 

3. 彩虹桥——青少年儿童急救知识技能培训计划。主要目

标是面向 12 岁以上青少年推广常见突发状况的应急救护以及

CPR 心肺复苏技术，开展 HS（拯救心脏）培训，提升青少年的

急救素养。项目由“常州市儿童市医院美国心脏协会心血管急救

培训中心”具体实施，参加培训的青少年通过考试，取得 AHA

课程结业证书，获得国际认证的心脏急救技能。 

三、经费来源 

该公益项目接受社会各类捐赠，并通过回收废纸所得善款。

分别如下： 

（一）社会捐赠 
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社会捐赠者通过 “美德佑成长”微信小程序（二维码附后，

在文明常州、常州道德讲堂、常州教育发布、健康常州等微信公

众号推出）直接捐至常州市美德基金会专门账户（捐赠时请标注 

“美德佑成长”字样）； 

 

 

 

 

 

 

 
“美德佑成长”微信小程序二维码 

 

（二）废纸捐赠 

1. 捐赠点。废纸回收以常州邮政各线下网点为捐赠点（名

单及地址见常州文明网和常州市美德基金会网站），公布各网点

联络人员和联系方式，常年接受社会各界捐赠。 

2. 参与办法。 

①线上。捐助者通过 “美德佑成长”微信小程序自主即时

填报姓名、联系方式、废纸类型、捐赠数量等信息，自动生成捐

赠地址定位； 

②线下。组织大中小学校、企事业单位，市级以上文明单位、

行业参与，形成 300 家左右捐赠爱心单位。集中性废纸捐赠由捐

赠单位联系就近邮政网点工作人员，邮政工作工作人员会同废纸
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回收公司上门收取，每个单位一个月内最多进行一次集中性捐赠。 

3. 捐赠证书。常州市美德基金会定期公布捐赠情况，给予

捐赠者（集体或个人）捐赠证书（含微信小程序自动生成打印有

效的电子证书，纸质证书可在每年底前向常州市美德基金会申

领）；捐赠者个人如在邮政网点捐赠，可直接申领。 

（三）废纸回收 

1. 回收企业。每年明确废纸回收公益指导价参照表和参与

企业的相关资质（含环保、信用、治安等信息），公开招募废纸

回收公司，按属地原则确定和公布 7 家左右回收企业； 

2. 回收途径。废纸回收企业主动联系各线下邮政捐赠点或

邮政捐赠点定期联系，定期回收社会各界捐赠的废纸，标明回收

的废纸类型、数量和单价； 

3. 经费公布。废纸回收经费由回收企业直接汇入常州市美

德基金会统一账户，由常州市美德基金会面向社会公布。 

四、经费使用 

1. 用于医疗救助类。由符合救助条件的儿童监护人向主办

单位提出申请，提交申请材料，由“美德佑成长”慈善公益项目

管理办公室对救助材料进行复核、审批、拨付救助款。 

2. 用于健康促进及其他公益活动类。由常州市儿童医院根

据实际需求，提出活动申请并标明预算，经“美德佑成长”慈善

公益项目管理办公室审批通过，活动开展后按照实际支出报销。 

五、项目监督 

1. 主办单位成立工作小组，提供捐纸咨询（电话：82006617）、
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捐款咨询（电话：85680864）和救助咨询（电话：69808007）； 

2. 在常州市美德基金会官网以及相关微信公众号定期公布

捐赠废纸的回收价格以及捐赠善款总额，公布救助对象名单，公

布捐赠善款使用明细（含实际救助成本以及活动实施的必要开支）； 

3. 邀请第三方会计事务所每年对该活动相关经费使用情况

进行专业审计，并公布结果； 

4. 主办单位对参与的废纸回收企业资质进行认定审核，对

企业的相关行为进行全过程监督。 

六、其他事项 

1. 每年年底前根据当年活动开展情况对方案进行优化调整，

并及时公布下一年度活动办法； 

2. 请各地、各相关部门组织大中小学校、企事业单位特别

是市级以上文明单位、行业积极参与该公益项目。 
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常州市精神文明建设指导委员会办公室       2021 年 2 月 19 日印发 


